
Realidades Virtuais 

“Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades”. Ainda hoje estes versos 

de Luís de Camões fazem todo o sentido. A tecnologia foi avançando e hoje 

em dia conseguimos comunicar com gente de toda a parte do mundo. 

Alterando por vezes alguns hábitos e querendo acompanhar os nossos jovens 

e filhos, estamos a par das novas tecnologias e redes sociais. 

Nos nossos tempos livres, passamos cada vez mais tempo em frente a 

um computador, quer para jogar online, quer para partilhar opiniões e 

experiências com outras pessoas, quer sejam ou não nossas amigas ou 

simplesmente conhecidas. 

Movendo um grande número de utilizadores diferentes, quer a nível 

social, quer a nível etário, os jogos online e as redes sociais promovem a  

aproximação de pessoas que têm mais dificuldade na socialização, evitando 

assim o isolamento. Virtualmente é possível alterar e mostrar outro look que 

nos parece mais aceitável perante a sociedade e que ajuda a aproximarmo-nos 

dela. 

Por outro lado, as redes sociais ajudam a divulgar informação e mostrar 

os nossos interesses a outras pessoas, como no My Space, onde é possível 

partilhar a nossa música e até mesmo tentar o começo de uma carreira por 

essa via, ou no Youtube, onde podemos colocar um vídeo informativo ou 

documental para dar conhecimento a várias pessoas sobre os nossos 

trabalhos. 

No entanto, penso que todas estas realidades virtuais não irão substituir 

as relações reais, uma vez que, na maioria dos casos, esta forma de 

comunicação é apenas um complemento. É utilizada para que constantemente 

as pessoas estejam comunicáveis e a par de todas as informações dos seus 

amigos virtuais. 

Muitas vezes, utilizadas em conjunto pelas famílias, os jogos online e 

redes sociais fortalecem os laços familiares entre os membros, pois é uma 

maneira de partilhar opiniões e conhecer melhor a personalidade do outro 

parente. Assim, conhecendo-se melhor, a partilha e compreensão também 

serão necessariamente maiores e serão as relações humanas que lucrarão!  
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